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Vaak denken mensen dat generatie Z niet meer 
communiceert. Maar over de liefde vertelden ze 
heel graag aan BaMi. 
Tekst Nieke van Broekhoven Foto’s Edith Verhoeven



Lepeltje Liefde

Laten we eens beginnen met jullie liefdestermen.
Fleur: “Je hebt scharrelen, bezig zijn en een relatie. 
Tijdens het scharrelen mag je met iedereen iets doen. 
Maar wanneer je bezig bent, dan ben je exclusief.” 
Tim: “Maar tijdens het bezig zijn kan een slippertje nog 
vergeven worden. In een relatie niet meer.” Ruben: “Het 
is net als een baan. Eerst proeftijd, vervolgens teken je 
een contract.” Sanne: “Ik noem het niet bezig zijn, maar 
praten met iemand. Zodra we zeker zijn maken we het 
exclusief.” Ruben: “Als ik iemand vraag, dan ga ik er 100% 
voor. Minder kan niet.” Allen: “Het vragen om een relatie 
is altijd een speciaal moment.” Tim: “Vanaf dan ga je 
tellen. Ongeacht hoe lang je al bezig bent.”

Waar ontmoet je mensen? 
Sanne: “Bij mijn studievereniging, via via of in een gaybar. 
En natuurlijk online. Via algoritmes worden je voorkeuren 
bijgehouden en dan kom je bij de juiste mensen. Dat 
was nodig in BaMi, want daar ken ik maar één ander gay 
persoon.” Tim: “In de stad, feestjes of via via.” Fleur: 
“Nooit op school, wel bij mijn studentenvereniging. 
Daar gebeurt van alles onderling.” Ruben: “Of op de 
sportschool. In de stad ‘wingmannen’ wij vaak. Dan stap 
ik op het voorkeursmeisje van een vriend af en doe een 
goed woordje. In mijn single-tijd was ‘wingmannen’ niet 
nodig. Ik stapte zelf op een meisje af.” Tim: “Ik ook, maar 
dat kan niet iedereen. Sommige jongens durven pas met 
alcohol op een meisje te benaderen. Maar dan gaat het in 
nuchtere staat mis omdat ze niet kunnen praten.” Fleur: 
“Zelfs online kunnen mensen dichtklappen. Daar moet je 
een talent voor hebben.”

Maar nooit in de supermarkt?
Sanne: “Nee, we zijn toch minder sociaal tegenwoordig. 
Als je introvert bent moet je eerst alcohol in je bloed 
hebben.” Fleur: “Daarbij lopen we in een supermarkt altijd 
haastig met oortjes in, dus is er weinig sociaal contact 
mogelijk.”

Zijn dating apps dan niet handig? 
Ruben: “Tinder is vooral een spel en een keuring. Dan 
stemmen we met de vriendengroep op naar links of 
rechts swipen, dus ja of nee. Maar het draait niet alleen 
om seks. Je gaat eerst op date.” Sanne: “In de gay scene 
is Bumble populair. Voor queers is het makkelijker om zo 
mensen te ontmoeten.” Fleur: “Geen van mijn vriendinnen 
gebruikt datingapps. Ik kan me ook niet voorstellen 
dat dit nodig is. Bij het uitgaan ontmoet ik altijd een 
verenigingslid of iemand anders. Dan geef ik mijn Insta 
om te zien wie iemand is en snapchat om te chatten. Dat 
is handig als het toch een flapdrol blijkt te zijn. Dan kan 
ik hem niet toevoegen of later verwijderen. Wanneer ik 
iemand echt leuk vindt krijgt hij meteen mijn nummer.”

Fleur (22) HBO, serveerster bij de Prins, twee jaar 
single, woont op kamers in Tilburg.
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Telefoons spelen dus een grote rol. En delen jullie 
ook locaties? 
Tim: “Altijd, lekker duidelijk. Dan hoef je je nooit af te 
vragen waar de ander is. Of wanneer ik op stap was 
en ik zag dat mijn vriendin wakker was, dan kon ze 
me ophalen.” Sanne: “Ik vind het handig. Niet om het 
vertrouwen naar haar, maar vooral om te laten zien dat 
ze mij kan vertrouwen. Maar ook als ik weer vergeet door 
te geven hoe laat ik thuis ben. En het is een vorm van 
veiligheid voor meiden.” 

Maar toch klinkt het beklemmend…
Fleur: “Het haalt wel de spontaniteit eruit. Je hoeft niet te 
vragen wat een ander heeft gedaan. Maar met afspreken 
doen we leuke en spontane dingen.” Tim: “Ik voel nog alle 
vrijheid. Ze mag weten waar ik ben maar ik doe gewoon 
waar ik zin in heb.” Ruben: “Ik vind het verschrikkelijk. 
In mijn relatie is er vertrouwen om locaties uit te zetten. 
Voor nood heb ik ‘zoek mijn iPhone’ aanstaan. Wanneer 
een meisje ziet dat ik online ben geweest maar ik niet 
reageer op haar berichten, dan kan ze negatief worden. 
Dat noemen we toxic.” 

Toxic?
Fleur: “Stel, je ziet dat ik om 19 uur thuis ben en ik 
reageer niet, dan moet je snappen dat ik aan het eten 
ben. Vaak komen de berichten wanneer het vertrouwen 
daalt. Dan ga je alleen maar kijken waar de ander is. 
Om gek van te worden.” Tim: “Dan is het goed om even 
afstand te nemen, dus ook je locaties uit te zetten. 
Daarna kan het weer beter worden.”
Ruben: “Toch is wantrouwen gek. Want als je al iets 
verkeerd doet wordt het tegenwoordig meteen vast
gelegd en verspreid.”

Open relaties is voor iedereen een harde nee, 
maar…
Sanne: “In de queer community gebeurt dit wel soms. 
Doordat wij een lange weg hebben afgelegd om uit 
te zoeken wie we zijn en wat we willen, heerst er veel 
zelfacceptatie. Dan voelen mensen zich vertrouwder en 
vrijer om een open relatie te hebben. Maar het kan ook 
een ontdekkingstocht zijn naar wat je wilt.” 

Ruben (20) universiteit, bijbaan bij de sportschool, 
heeft een vriendin, woont bij zijn ouders. 
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Mag seks op de eerste date? 
Ruben: “Jawel, maar niet telkens bij mijn ouders thuis.”
Tim: “Een one-night-stand na een stapavond kan zeker. 
Doe je doordeweeks een drankje samen, dan niet.”
Fleur: “Het ligt ook aan de locatie. In FF Ted neem ik niet 
snel iemand mee. In mijn studentenstad voel ik me vrijer.”

Experimenteren jullie ooit met iemand van dezelfde 
sekse?
Ruben en Tim: “Wij niet.” Fleur: “Mijn vriendinnen en ik 
hebben allemaal weleens met elkaar gezoend. Gewoon uit 
verveling, niet als aandachttrekkerij.” Tim: “Maar het werkt 
wel!” Sanne: “Ik zie dat ook weleens anders. Meiden die 
om gratis drankjes vragen bij de barman, mits ze samen 
zoenen. Lukt perfect. Maar ik zou dat nooit doen.”

Is het wel geaccepteerd om queer te zijn in BaMi? 
Sanne: “Ik ben nooit gepest. Eerst dacht ik a-seksueel te 
zijn omdat ik mij niet aangetrokken voelde tot jongens. Er is 
in BaMi weinig aansluiting voor queers. Dat zou fijn zijn voor 
de her- en erkenning. Toen er op TikTok queer-groepen 
werden aangemaakt was dat leerzaam en een bevrijding.”

Toch schelden mannen vaak met ‘homo’. Dat geeft 
ook geen veilig gevoel…
Tim: “Mannen maken constant harde grappen. Dus als 
we een vermoeden hebben over een vriend vermommen 
we de vraag als grap.” Ruben: “Ik heb het ooit wel op een 
normale manier aan een vriend gevraagd. Maar hier zie je 
het weinig. Zelfs in Den Bosch niet.” Fleur: “Dorpsmensen 
hebben vaak een hardere mening.” Sanne: “Mannen 
zeggen bijvoorbeeld vaak: ‘prima als een vriend homo is, 
als ie maar van mij afblijft.’ Maar in de stad is inderdaad 
alles diverser en makkelijker.” Tim: “Aan twee zoenende 
mannen zou ik moeten wennen. Maar dat zal vast snel 
normaal zijn.”

En de toekomst?
Sanne: “Ik wil samenblijven met mijn vriendin. Kinderen is 
geen must, ook omdat het nooit helemaal biologisch van 
ons samen zal zijn. Dan liever veel huisdieren.” Tim: “Ik wil 
vooral een goed leven, dus niet een carrière en dan geen 

tijd meer voor leuke dingen. Trouwen en kinderen hoeft 
niet persé. Maar in mijn toekomstige vriendin moet ik wel 
de moeder van mijn kinderen zien. Mocht ze toch willen.”
Fleur: “Ik wil graag carrière maken en een man die 
hetzelfde is. Zodat je elkaar veel te vertellen hebt. Ik kies 
nu eerst voor mezelf. Later kijk ik of kinderen in mijn leven 
passen.”
Ruben: “Ik wil mijn eigen bedrijf en een gezin leiden. 
Behalve als haar carrièrekansen beter zijn natuurlijk. Dan 
zal ik meer thuis zijn maar ondertussen toch mijn eigen 
bedrijf opstarten. Trouwen doe ik het liefst in de Sint Jan. 
Wat kost dat?”

Sanne (23) werkt in psychiatrie op creatieve 
dagbesteding voor mensen met autisme, 
samenwonend met vriendin, inmiddels verhuisd naar 
Nijmegen.




